





















1.	ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
    Программа «Сольное пение» - модифицированная, художественной направленности.
Актуальность программы заключается в том, что в процессе обучения  формируется не только навыки сольного пения, но и культура общения и поведения, создаются условия для совершенствования личностных качеств ребенка.
Побуждение ребёнка к новому виду деятельности, профессиональное ориентирование в процессе обучения отражают педагогическую целесообразность программы.
Отличительные особенности данной программы заключаются в том, что программа направлена на поддержку и развитие музыкально одарённых детей, не имеющих начального музыкального образования, не знающих сольфеджио и не владеющих никаким музыкальным инструментом.
Уровень программы – стартовый.
Возраст учащихся: 7 -17 лет.
Количество учащихся, занимающих по данной программе, зависит от нагрузки педагога.
Срок обучения  по данной программе -  1 год, объем программы составляет 144 часа.
 Режим занятий: занятия проводятся 2 раза в неделю.
Форма проведения занятий: индивидуальная.

2.ЦЕЛЬ ПРОГРАММЫ:
Приобщение учащихся к вокальному искусству посредством обучения сольному пению и развития их певческих способностей.
Задачи.                                                      
Образовательные:
1. Учить детей петь в эстрадной манере.
2. Учить детей петь свободно, без напряжённости, артистично.
3. Учить детей свободно двигаться на сцене.
4. Знакомить детей с русской эстрадной песней в её жанровом разнообразии и стилевых особенностях.
Развивающие:
1. Развивать  музыкальные и творческие способности детей.
2. Развивать познавательный интерес к истории русской культуры и песенного искусства.
Воспитательные:
1.Воспитывать высокохудожественный вкус;
2.Воспитывать умение ставить перед собой задачи и достигать их решения;
3.Прививать любовь к своему народу, к Родине, к национальной культуре;
4. Воспитывать понимание и уважение культуры и традиций народов мира;
5. Воспитывать толерантность, коммуникабельность.

                                            


3.Содержание программы
Учебный план I года обучения
	№ 
п/п
	Темы
	Количество часов
	Формы аттестации

	
	
	Теория
	Практика
	Всего
	

	1.
	Вводное занятие
	1
	-
	1
	анкетирование

	2.
	Вокальная работа
	4
	10
	14
	Наблюдение; Академический концерт

	3.
	Работа над репертуаром
	8
	38
	46
	

	4.
	Зачётные мероприятия и выступления.
	1
	3
	4
	Открытый академический концерт

	5.
	Экскурсии. Развивающие и досуговые мероприятия
	-
	2
	2
	беседа

	6
		Итоговое занятие
	-
	1
	1
	экзамен

	7
		Итого
	14
	54
	68
	




Содержание учебного плана 
Тема 1: «Вводное занятие».
Теория. Презентация программы. Тестирование. Анкетирование. Инструктаж по охране труда. Планирование работы на полугодие, на год. Подбор репертуара.
Тема 2: «Вокальная работа».
Знакомство с голосовым аппаратом. Охрана певческого голоса. Строение голосового аппарата. Дыхательный аппарат. Роль певческого дыхания в звукообразовании. Правила охраны певческого голоса. Постановка дыхания. Дыхательные упражнения. Дикция, артикуляция. Развитие чувства ритма. Песня–Вступление, запев, припев.
Практика. Специальные дыхательные упражнения. Пение песенок-распевов, упражнений на распев гласных. Скороговорки. Пропевание  фраз из песен. Навыки звукообразования и звукоизвлечения, певческие упражнения на вырабатывание различных голосовых навыков.
Тема 3: «. Работа над репертуаром».
Теория. При обучении сольному пению значительная роль принадлежит репертуару. Правильно подобранный репертуар не только успешно развивает музыкально-певческие способности каждого учащегося, но и содействует их всестороннему эстетическому развитию, а также формированию высоких нравственных качеств. Только высокохудожественные произведения, в которых форма органично соответствует содержанию, могут быть эффективны в решении этих задач.
Основной песенный материал – русские народные песни, которые приобщают учащихся к интонациям родной музыкальной речи, прививают навык широкого дыхания, плавности звуковедения, что так важно для певческого развития.
Весь подбираемый материал должен соответствовать исполнительским возможностям, индивидуальным возрастным особенностям учащегося, должен быть близок их интересам. Разучивание непосильных произведений может вызвать общее утомление, перегрузку неокрепшего голосового аппарата, а одновременно неудовлетворённость получаемым результатом.
Не менее опасно брать и слишком лёгкие произведения. Это вызовет равнодушие к процессу разучивания произведения, а следовательно, и ослабление интереса к его художественной ценности.
Следовательно, нужно разумное сочетание произведений различной трудности.
При подборе репертуара важно придерживаться и жанрового разнообразия.
Разучивание песен начинается с беседы об истории возникновения песни, её жанровой принадлежности, стилевых особенностях. Необходимо разобрать непонятные слова, встречающиеся в тексте.
Практика. Разучивание и исполнение эстрадных  песен. Разучивание и исполнение авторских песен.
Тема 4: «Зачетные мероприятия и выступления»
Теория: беседа о внешнем облике и поведении исполнителя на сцене, о его эмоциональном настрое, психологической подготовке к выступлению.
 Практика: участие в ежегодных коллективных концертах для родителей и плановых концертах.
Тема 5: «Экскурсии. Досуговые и развивающие мероприятия»
Теория: подготовка к экскурсии (выявление знаний учащегося, сообщение воспитаннику необходимых сведений для полноценного восприятия новых знаний). Выявление известных ребенку сведений по выбранной для мероприятия теме, помощь в подготовке.
Практика: проведение мероприятий или экскурсий по плану, обсуждение увиденного.  
Раздел 2. Комплекс организационно – педагогических условий.
2.1.Формы аттестации и контроля.
За период обучения по программе  предусмотрены: промежуточные и итоговая аттестации. в форме экзамена.
Формы контроля:
· Зачёт; взаимозачёт;
· Закрытый концерт;
· Тестирование, опрос;
· Анкетирование;
· Аттестация.
· 2.2.Оценочные материалы
· 1. Уровень обученности:  низкий
· 2. Тип учебно – познавательной деятельности: репродуктивный
· 3. Уровни развития учащихся: воспроизведение
· 4.Критерии: знание терминологии, понятий, последовательности и т.д.
· 
· 1. Уровень обученности:  средний
· 2. Тип учебно – познавательной деятельности: частично-поисковый
· 3. Уровни развития учащихся: продуктивный
· 4.Критерии: умение применять информацию в новой ситуации, выполнять работу по образцу используя творческий подход и т.п.
· 
· 1. Уровень обученности:  высокий
· 2. Тип учебно –познавательной деятельности: креативный
· 3. Уровни развития учащихся: творческий
· 4.Критерии: устанавливать взаимосвязи, определять элементы, создавать новый образец, понимать суть предмета и т.п.
· 
· 2.3 Методическое обеспечение программы.
	1. Методы и приёмы
2. организации
3. учебно-воспитательного
4.  процесса.
	· Словесный (вербальный) – рассказ, объяснения, беседа; наглядный (иллюстрации, демонстрация нотного материала); практический (упражнения, технические приёмы); работа с книгой (тестирование, составление плана-конспекта,, цитирование конспектирование, рецензирование, анкетирование); объяснительно-иллюстративный (рассказ, объяснение, работа с нотами); поисковый (решение проблемных ситуаций, поисковая работа).

	1. Дидактический материал
	2. Таблицы (теоретический материал: штрихи, длительности, термины и др.), видеозаписи (выступления исполнителей, концертов), аудиозаписи (фонограммы) и др.

	1. Вид контроля.
	2. Вводный контроль (выявление первоначальных умений)
3. Текущий контроль (по итогам каждого занятия)
4. Промежуточный контроль (по итогам прохождения нескольких тем)
5. Итоговый контроль (по итогам усвоения содержания программы каждого года обучения)

	1. Формы контроля
	2. Диагностические задания. Задачи поискового характера.
3. Опрос, самостоятельная работа, контрольное занятие, конкурс, академический концерт,
4. Зачёт, взаимозачёт, открытое занятие для родителей, экзамен.

	1. Материально-техническое обеспечение образовательной программы
	2. Светлый уютный класс, музыкальный инструмент (фортепиано), музыкальный центр.

	1. Кадровое обеспечение образовательной программы
	2. -педагог дополнительного образования

	1. Методические пособия для педагога.
	2. Литература по направлению деятельности (см. приложение), конспекты занятий, конспекты бесед к занятиям, конспекты экскурсий.




2.6.Список литературы для педагогов
1. И.В. Алёхина, Н.В. Матяш, Т.А. Павлова « Психология развития ». Брянск, 1999 г.
2. Е.И. Юдина, В.М. Сидоренко « Методические разработки по музыке ». Москва. « Владос », 2002 г.
3. « Внешкольник ». № 4, 2002 г. Ы
4. « Дополнительное образование ». № 7, 2001 г.
5. В.В. Федин «Музыка ». Волгоград, 2002 г.
6. « Музыкальный словарь в рассказах ». Москва, 1999 г.
7. Музыкальный альманах « Семь нот ». Москва, 1991 г.
8. Авторские песни. Москва, 2001 г.
9. Н.К.  Кондратюк.  « Музыка в школе».  Игры,  конкурсы, современные методы. Методическое пособие. Москва,
« Творческий центр », 2005 г.
10. Аудиозаписи.
Список литературы для учащихся
1. Батицкий М. Знаете ли вы музыку? – М., 198.
2. Васина-Гроссман В. Первая книжка о музыке. – М., 1988.
3. Гоголев К. Универсальный словарь-справочник по мировой художественной культуре от «А» до «Я». – М., 2000.
4. Гуревич Е. Западноевропейская музыка в лицах и звуках. – М., 1994.
5. Добрынина Е. Любителям музыки посвящается. – М., 1980.
6. Домрина Е. Беседы о музыке. – Л., 1982.
7. Илешин Б. И голубые небеса. – М., 1981.
8. Крунтяева Т., Молокова Н., Ступель А. Словарь иностранных музыкальных терминов. – Л., 1982.
9. Михеева Л. Музыкальный словарь в рассказах. – М., 1986.
10. Орлова Е. Очерки о русских композиторах XIX - начала  XX века. – М., 1982.
11. Третьякова Л. Страницы советской музыки. – М., 1980.
12. Финкельштейн Э.  Музыка от «А» до «Я». – СПб., 1997.
13. Фридкин Г. Практическое руководство по музыкальной грамоте. – М., 1980.
14. Юдина Е. Мой первый учебник по музыке и творчеству. – М., 1997
Интернет ресурсы:
1)	Основы вокала https://www.youtube.com/watch?v=kbTkOItJMFc
2)	Постановка голоса https://www.youtube.com/watch?v=nHRmzkds-k4
3)	Распевка https://www.youtube.com/watch?v=WYpR0TnYKIQ
4)	Пение в две гласные https://www.youtube.com/watch?v=9irA0Xu0Hyk

ПРИЛОЖЕНИЕ
Дыхательные упражнения.
1. Активно вдохнуть и выдохнуть через нос (6 раз).
2. Энергично вдохнуть через нос, выдохнуть через рот (6 раз).
Своеобразный “массаж” связок.
3. Вдохнуть через рот, выдохнуть через нос (6 раз).
4. Вдохнуть через одну ноздрю, выдохнуть через другую, зажимая
указательным пальцем то левой, то правой рукой противоположную ноздрю
(6+6 раз).
5. Вдохнуть через нос, выдохнуть через плотно сжатые губы. С усилием
проталкивать воздух на выдохе через губы. Это упражнение развивает
мышцы губ и интенсивность выдоха (дыхания).
6. Надуть щеки, как шар. Резко “выхлопнуть” воздух через «губытрубочку». Это упражнение активизирует мышцы щек и мышцы губ, что
очень пригодится для хорошей артикуляции.
7. Беззвучно сказать “ы”. Говорить этот звук надо не глубоко, а у корней
верхних зубов (как при зевоте). Упражнение активизирует мышцы мягкого и
твердого неба.
8. Наклон головы попеременно к левому и правому плечу с преодолением
сопротивления рук. Руки ставятся ладонями к щекам с двух сторон головы и
затрудняют движение. Дыхание произвольное.
9. Дышать через губную гармошку, как через фильтр. Втянуть, как
насосом, воздух через гармошку до полного объема ваших легких, а потом
(опять через гармошку) выдохнуть (выдуть) постепенно весь воздух. Не надо
пугаться головокружения. Сначала упражнение делается 15 секунд,
постепенно увеличивается (через день) длительность упражнения: 15, 30, 60
секунд и так далее.
10. “Мычание” на удобной тесситуре, после дутья в гармошку (по 30
сек.). Мычать близко, “на зубах”, чтобы ощущать вибрацию на губах. Губы
слабо сомкнуты, а зубы не сжаты. Хорошо перед “мычанием” открыть
нешироко рот, а потом сомкнуть только губы. Мычать на хорошем продыхе.
11. После “мычания” потянуть звук на хорошем продыхе, через
свободное горло. Держать его близко к зубам и губам, на удобной для вас
тесситуре. Звук не глубить:
М____________________ З____________________
Н____________________ В____________________
12. Точно так же говорить слоги с ударением на втором. Второй слог
потянуть.
ма-м`а на-н`а ва-в`а
ма-м`о на-н`о ва-в`о
ма-м`у на-н`у ва-в`у
ма-м`э на-н`э ва-в`э
ма-м`ы на-н`ы ва-в`ы
Следите за свободой и удобством. Дыхание брать перед каждой парой.
13. Приседать и одновременно говорить на резком выдохе: “ох, ах”. Не
торопиться, не частить. Спокойно брать вдох. Приседать с выдохом, вставать
со вдохом.
14. Неплохо делать легкий массаж лица. Подушечками пальцев
надавливать на корни верхних зубов и щеки по направлению к ушам. Массаж
носа: от крыльев носа вверх до переносицы и в стороны по подбровьям.
Хорошо, если после массажа появится желание зевнуть. Целитель из Омска
Васильева И.А. считает, что горло здорово тогда, когда его ткани хорошо
снабжаются кислородом крови, а подпитка обеспечивается мышечной
активностью.
№3
Упражнения для укрепления горла, снятия напряжения
1. “Лошадка”. Поцокать языком громко и быстро 10-30 сек.
2. “Ворона”. Произносите “Ка – аа – аа – ар”. Посмотрите при этом в
зеркало. Постарайтесь как можно выше поднять мягкое нёбо и маленький
язычок. Повторите 6-8 раз. Попробуйте делать это беззвучно.
3. “Колечко”. Напряженно скользя кончиком языка по нёбу, постарайтесь
дотянуться до маленького язычка. Делайте это с закрытым ртом несколько
раз.
4. “Лев”. Дотянитесь языком до подбородка. Повторите несколько раз.
5. “Зевота”. Зевоту легко вызвать искусственно. Вот и вызывайте
несколько раз подряд в качестве гимнастики для горла. Зевайте с закрытым
ртом, как бы скрывая зевоту от окружающих.
6. “Трубочка”. Вытяните губы трубочкой. Вращайте ими по часовой
стрелке и против часовой стрелки. Дотянитесь губами до носа, затем – до
подбородка. Повторить 6-8 раз.
7. “Смех”. Во время смеха положите ладонь на горло, почувствуйте, как
напряжены мышцы. Подобное напряжение ощущается при выполнении всех
предыдущих упражнений. Смех можно вызвать и искусственно. С точки
зрения работы мышц не имеет значения смеётесь вы или просто произносите
“ха-ха-ха”. Искусственный смех быстро пробудит приподнятое настроение,
приведет к натуральному веселью.
№4
Упражнения для устранения мышечных зажимов.Предлагаемые упражнения помогут правильно организовать работу
мышц. Прежде всего следует позаботиться о правильной осанке: спина
прямая, плечи расправлены и опущены вниз, голова находится в среднем
положении. Не задирайте голову вверх – это излишне напрягает гортань и
голосовые связки. Работайте ритмично.
Упражнение №1
Шея расслаблена. Мягкие движения головы по кругу в правую и левую
стороны.
Упражнение №2
Мягко опускаем нижнюю челюсть вниз, затем возвращаем на место.
Выполнять мягко, осторожно. Правильное положение нижней челюсти
можно найти, открыв рот на максимальную ширину, а затем немного ослабив
мышцы.
Упражнение №3
Губы вытянуты в трубочку, выполняют движения влево-вправо,
вращения по кругу вперед-назад и влево-вправо.
Упражнение №4
Язык принимает различные формы: сворачивается в трубочку, принимает
форму ванночки /поднимаются боковые стенки и кончик языка или паруса
рот открыт, язык касается верхнего неба как можно дальше от передних
зубов 
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